Способы профилактики неблагоприятных эмоциональных состояний.

· Жить под девизом « В целом все хорошо, а то, что делается, делается к лучшему ».

· Воспринимать неудовлетворительные обстоятельства жизни как временные и пытаться их изменить к лучшему.

· Подмечать свои достижения, успехи и хвалить себя за них, радоваться достигнутым целям.

· Не « пережевывать » в уме случившиеся конфликты и допущенные ошибки. Осознать их причину, сделать выводы и найти выход.

· Если возникла проблема или конфликт, решать их своевременно и обдуманно.

· Признавать за любым человеком право  на свободное проявление его индивидуальности.

· Необходимо быть гибче в оценках других людей, не стараться их переделать, подогнать под себя.
