


Обед
№181 Котлета «Дружба» 90 276,0 17,5 18,2 29,2 0,1 3,2 0,0 1,9 36,7 121,8 24,3 1,2
№312 Картофельное пюре 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
№646 Напиток или компот

(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 659,0 24,5 24,2 104,8 0,4 23,0 2,7 2,1 146,7 275,3 88,0 3,5
Всего 1245,9 43,9 43,7 188,6 3,4 36,0 7,3 20,8 338,0 446,6 148,0 10,8

3 день Завтрак
№394 Картофель, тушеный с

мясом или курицей
250 469,8 17,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1

№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 585,7 20,2 19,8 82,8 3,0 28,9 4,5 4,8 84,4 294,3 117,6 7,2
Обед

№272 Котлета «Здоровье» 90 229,0 15,9 17,9 18,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 18,1 0,9
№304 Рис отварной рассыпчатый

или припущенный (с
овощами или томатом)

150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5

№646 Напиток или компот
(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 684,0 23,4 24,4 110,8 0,4 0,5 2,7 3,6 93,4 225,6 69,0 2,8
Всего 1269,7 43,6 44,2 193,6 3,4 29,4 7,2 8,4 177,8 519,9 186,6 10,0

День 4 Завтрак
№327 Запеканка из творога с

морковью, со сгущенным
молоком

150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 10,5 1,7 26,7 279,9 398,5 38,9 0,8

№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 587,9 19,5 19,5 83,4 5,7 13,2 6,2 26,7 335,8 472,6 69,0 4,9
Обед

№273/1 Зраза «Школьная» 90 191,0 15,7 18,3 18,4 0,1 25,2 0,0 1,5 15,3 91,6 17,9 0,9
№309 Макаронные изделия

отварные
150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6



№646 Напиток или компот
(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 618 ,5 24,9 23,7 106,6 0,3 25,7 2,7 19,6 103,3 212,7 66,0 2,9
Всего 1206,4 44,4 43,2 190,0 6,0 38,9 8,9 46,3 439,1 685,3 135,0 7,8

День 5 Завтрак
№403 Плов с птицей 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 109,9 2,2
№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 4,5 4,8 62,4 341,1 140,0 6,3
Обед

№220 Чахохбили из птицы 90 242,0 12,8 12,9 17,4 0,1 2,9 0,0 1,5 22,5 112,9 49,6 1,9
№133/3 Каша перловая с овощами 150 158,7 4,2 4,2 25,1 0,2 23,8 0,0 0,2 34,8 47,3 22,2 0,1
№646 Напиток или компот

(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 627,7 20,7 17,5 95,8 0,4 27,2 2,7 1,7 118,0 241,3 103,6 3,4
Всего 1213,6 40,5 37,4 179,0 3,4 35,1 7,2 6,5 180,4 582,4 243,6 9,7

День 6 Завтрак
№182 Каша молочная с маслом

сливочным
200 268,0 12,2 5,8 42,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 153,0 50,4 1,3

№3 Сыр порционно 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
№5 Масло сливочное 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
№382 Какао 200 150,6 5,8 3,8 29,4 0,1 0,2 0,0 0,4 172,2 178,4 24,8 1,0
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 589,5 22,9 22,1 85,4 0,5 25,4 62,2 9,9 401,8 399,1 102,5 3,6
Обед

№387 Печень «по-строгановски» 100 203,0 11,6 14,8 7,9 0,3 26,1 6,1 3,1 91,7 251,2 18,1 5,4
№302 Каша гречневая 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3,1
№646 Напиток или компот

(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 650,0 23,0 21,8 104,3 0,5 26,6 8,8 15,9 163,8 470,6 142,4 9,9



Всего 1239,5 45,9 43,9 189,7 1,0 52,0 71,0 25,8 565,6 869,7 244,9 13,5
День 7 Завтрак

№332
№286

Тефтели 110 266,0 13,0 15,6 20,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8

№309 Макаронные  изделия
отварные

150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6

№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 582,4 21,0 20,9 82,1 3,2 6,2 4,5 19,8 119,9 211,6 65,9 5,5
Обед

№90/1 Голубцы «ленивые» 100 206,0 18,0 16,6 10,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
№304 Рис отварной рассыпчатый

или припущенный (с
овощами или томатом)

150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5

№646 Напиток или компот
(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 661,0 24,8 23,1 102,6 0,5 4,0 2,7 3,8 119,2 233,4 70,4 2,7
Всего 1243,4 45,8 44,0 184,7 3,7 10,2 7,2 23,6 239,1 445,0 136,3 8,2

День 8 Завтрак
№391 Жаркое «по-домашнему» 250 470,8 16,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1
№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 586,7 19,2 19,8 82,8 3,0 28,9 4,5 4,8 84,4 294,3 117,6 7,2
Обед

№171 Рыба, тушеная в томате с
овощами

100 288,7 19,7 22,5 41,3 0,1 24,4 0,0 5,8 26,7 204,9 85,8 2,1

№302 Каша гречневая 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3,1
№591 Кисель 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 2,2
№2 Хлеб пшеничный и ржано-

пшеничный
40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 721,7 30,6 29,5 134,3 8,9 29,5 3,1 18,6 88,6 395,2 198,2 8,2
Всего 1308,4 49,8 49,3 217,1 11,9 58,4 7,6 23,4 173,0 689,5 315,8 15,4

День 9 Завтрак
№534 Омлет натуральный 105 395,0 17,0 12,4 54,0 0,1 2,0 0,2 13,1 80,8 180,9 18,2 2,2
№5 Масло сливочное 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3



№2 Хлеб пшеничный или
батон

30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 585,9 19,6 20,9 80,6 3,0 4,7 63,7 13,1 137,9 256,9 48,3 6,3
Обед

№379 Поджарка из мяса или
птицы

100 255,0 16,6 16,2 17,9 0,3 26,1 6,1 3,1 91,7 251,2 18,1 5,4

№309 Макаронные изделия
отварные

150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6

№646 Напиток или компот
(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 682,5 22,0 21,6 106,1 0,5 26,6 8,8 21,2 179,7 372,3 66,2 7,4
Всего 1268,4 41,6 42,5 186,7 3,5 31,3 72,6 34,3 317,6 629,2 114,5 13,7

День 10 Завтрак
№182 Каша молочная с маслом

сливочным
200 289,0 16,2 12,8 42,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 153,0 50,4 1,3

№5 Масло сливочное 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
№740 Чай  с сахаром, с лимоном 200/7 59,0 0,3 0,0 15,2 0,0 2,9 0,0 2,3 8,0 9,7 5,2 0,9
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

№410 Яблоко запеченное 100 107,0 0,3 0,3 16,7 0,0 11,3 0,0 0,0 11,4 7,6 6,2 1,6
Итого 587,9 19,2 21,6 85,9 0,4 15,2 61,6 11,8 203,7 238,0 74,2 4,6

Обед
№234 Биточек рыбный 90 229,0 12,7 14,3 25,4 0,2 6,5 0,1 1,5 64,8 282,0 44,5 1,5
№312 Картофельное пюре 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
№646 Напиток или компот

(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 612,0 19,7 20,3 101,0 0,5 26,3 2,8 1,7 177,8 435,5 108,2 3,8
Всего 1199,9 38,9 41,9 186,9 0,9 41,5 64,4 13,5 381,5 673,5 182,4 8,4

День 11 Завтрак
№182 Каша молочная с маслом

сливочным
200 328,0 18,2 18,8 47,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 153,0 50,4 1,3

№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

№760 Фрукт 1 шт 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4



Итого 590,9 20,9 19,4 83,7 3,6 13,8 4,6 10,1 220,6 227,5 90,2 7,8
Обед

№256 Шницель из мяса или
курицы

90 222,0 14,4 15,1 13,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 137,7 15,5 1,2

№302 Каша гречневая 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3,1
№646 Напиток или компот

(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 669,0 25,8 22,1 110,1 0,3 0,7 2,8 16,6 87,7 357,1 139,8 5,7
Всего 1259,0 46,7 41,5 193,8 3,9 14,5 7,4 26,7 308,3 584,6 230,0 13,5

День 12 Завтрак
№220 Чахохбили из птицы 90 242,0 12,8 12,9 17,4 0,1 2,9 0,0 1,5 22,5 112,9 49,6 1,9
№304 Рис отварной рассыпчатый

или припущенный (с
овощами или томатом)

150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5

№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 585,9 19,1 19,3 87,0 3,1 5,6 4,5 3,6 100,2 241,8 98,8 6,5
Обед

№376/1 Фрикадельки 90 199,0 12,4 16,6 12,4 0,1 11,1 0,1 2,4 31,2 129,9 21,7 1,4
№133/3 Каша перловая с овощами 150 158,7 4,2 4,2 25,1 0,2 23,8 0,0 0,2 34,8 47,3 22,2 0,1
№646 Напиток или компот

(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 584,7 20,3 21,2 90,8 0,4 35,4 2,8 2,6 126,7 258,3 75,7 2,9
Всего 1170,6 39,4 40,5 177,8 3,5 41,0 7,3 6,2 226,9 500,1 174,5 9,4

День 13 Завтрак
№403 Плов с птицей 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 109,9 2,2
№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 4,5 4,8 62,4 341,1 140,0 6,3
Обед

№272 Котлета «Здоровье» 90 229,0 15,9 17,9 18,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 18,1 0,9
№309 Макаронные изделия

отварные
150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6



№646 Напиток или компот
(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 562,5 25,1 23,3 107,1 0,3 0,5 2,7 19,6 98,9 210,8 66,2 2,9
Всего 1148,4 44,9 43,2 190,3 3,3 8,4 7,2 24,4 161,3 551,9 206,2 9,2

День 14 Завтрак
№327 Запеканка из творога с

морковью, со сгущ. молок.
150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 10,5 1,7 26,7 279,9 398,5 38,9 0,8

№376 Чай с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 587,9 19,5 19,5 83,4 5,7 13,2 6,2 26,7 335,8 472,6 69,0 4,9
Обед

№332 Тефтели рыбные 125 206,0 17,0 17,6 22,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
№312 Картофельное пюре 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
№591 Кисель 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 2,2
№2 Хлеб пшеничный и ржано-

пшеничный
40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 575,0 23,5 24,1 94,9 9,1 27,9 3,1 1,9 139,5 221,9 71,3 4,7
Всего 1162,9 43,0 43,6 178,3 14,8 41,1 9,3 28,6 475,3 694,5 140,3 9,6

День 15 Завтрак
№182 Каша молочная с маслом

сливочным
200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 153,0 50,4 1,3

№3 Сыр порционно 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
№5 Масло сливочное 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
№376 Чай  с сахаром 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
№2 Хлеб пшеничный или

батон
30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 587,9 19,6 20,3 81,0 3,2 27,8 64,2 9,5 250,0 253,3 95,4 5,9
Обед

№403 Плов с птицей 250 415,0 20,3 19,6 55,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 109,9 2,2
№646 Напиток или компот

(ягодный или
фруктовый)

200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

№2 Хлеб пшеничный и ржано-
пшеничный

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Итого 642,0 24,0 20,0 109,0 0,2 5,7 2,7 4,8 67,2 348,0 141,7 3,6
Всего 1229,9 43,6 40,3 190,0 3,4 33,5 66,9 14,3 317,2 601,3 237,1 9,5
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