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, HKJIHYHOE MEHIO Ha o0ecniedenne NUTaHueM 00y4aloMuUXCcsi 10 NPOrpaMMe HAYAJILHOIO o0uiero oopasosanus (oben, 1-4 ki) B
obmeodpasoBaTeabHbIX yupexaenusx r.Tomcka, obeayxnBaembix MuanBuayanabubiv npeanpunumaresiem HInypko H.A

No Panuon Brixo JHepr. IInmesbie BemecTBa (rp) Buramunbi (mMr) MunepajbHbie BellecTBa
Pen. I HEHHOCTh i
Kid I beaku | Kupoi | Yries
rp, rp rp ol C A E Ca P Mg Fe
MJI,
T
1 1eHnb
Ne239 Cyn kaprodesbHbIii ¢ 200 167,0 4.5 5.0 15,8 0,2 14,2 1,0 33 34,0 97.1 36,1 22
6000BBIMH
Ne295/1 | Kornieta KypuHas 90 229,0 14.4 16,1 18,7 0,1 0.2 1,01 3.8 15,6 131,71 15.9 i
Ne302 Kauia rpeuneBast 150 220,0 Tl 6,6 33.1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138.3 905 3.1
Ne591 Kucenb 200 119.,0 0,0 0,0 30,6 8.6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7.5 2.2
No2 Xneb nueHuuHbIH 1 prKaHo- 40 94.0 3.2 0.4 193 0.1 0.1 25 0,0 35,5 41.5 12,4 0.8
MLIEHUYHbIH
Wtoro 829,0 29,8 29,0 117.5 9,1 19,5 | 4,2 19,9 | 111,56 | 425,1 | 164,0 9.5
2 JIeHb
Ne82 bopu u3 cBexeil kamycTsbl 200 168.0 2,4 4,6 14,1 0,3 38.8 0,0 3.8 40,5 52,8 24,5 142
¢ KaprogeseM co
CMETaHOU
Nel81 Kotrnera «/[py»xba» 90 276,0 | T 18,2 292 0,1 3.2 0,0 1,9 36,7 121.8 24,3 2
Ne312 KaprodenbHoe nope 150 156.,0 3.3 5.6 22.3 0,2 19,3 0,0 0.2 823 72.4 31,9 0.9
No646 Hanuroxk winum  kommot | 200 133.0 0,5 0,0 34,0 0.0 0,4 0,2 0,0 252 39.6 19.4 0,6
(SIrOIHBIN UJTH
$pyKTOBBII)
No2 X1e6 mueHuYHbI| U prKaHo- 40 94.0 50 0.4 19.3 0,1 0,1 25 0.0 355 415 12 4 0.8
ILIEHUYHbIH
Urtoro 827,0 26,9 28,8 118,9 0,7 61,8 | 2,7 59 190,2 | 3581 | 1125 4,7




3 neHb

Ne237 Cyn c KjienKamu 200 263,0 4.4 4.6 20,7 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2
Ne394 Kaprodens, Tymensiidi c¢ | 250 325,8 20,7 19,5 46,3 0,1 26,2 0,0 4.8 28,5 220,2 87,5 3,1
MSICOM WJIN IITHULIEH
Ne646 | Hammtox wm  kommor | 200 | 1400 0,6 0,0 34 | 00 | 04 | 02 | 00 | 252 | 396 | 19,4 0,6
(aroaHbIi J5R1051
(bpPYKTOBBIN)
No2 Xne6 mmeHW4HbIH U pxxano- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
HIEHUYHBII
UTtoro 822,8 28,9 24,5 121,7 0,4 40,9 | 3,7 8,1 123,2 | 398,4 | 155,4 6,7
Jlenn 4
Nel29 PaccoibHHK €O cMeTaHO# 200 212,0 3,1 4,3 14,1 0,1 19,2 0,0 3,3 26,9 54,8 22,5 0,8
Ne273/1 | 3pa3za «IIIKonbHas» 90 191,0 15,7 18,3 18,4 0,1 25,2 0,0 15 15,3 91,6 17,9 0,9
Ne309 MaxkapoHHBIE mgeaug | 150 200,5 55 50 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBapHEIE
Neb646 Hamutox wm  xommor | 200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(aroaHbIi 15R1051
(bpPYKTOBBIN)
Ne2 Xneb nmeHW4HsIN U pxaHo- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
HINEHHYHBII
Hroro 824 5 27,7 28,0 1195 0,4 449 | 2,7 | 22,9 | 1302 | 2675 | 885 3,7
Jenb 5
Nel36 Cyn siuHeBbli 200 228,0 9,0 7,0 17,0 0,2 1,4 0,0 8,6 24,4 198,0 25,2 2,0
Ned03 ITi10B ¢ nTurei 250 415,0 15,3 19,6 55,7 0,1 52 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne646 Hamutoxk wiam  kxommnot | 200 96,0 0,1 0,0 25,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(aroaHbIi 1581051
(bpPYKTOBBIN)
No2 Xne6 mmeHW4HsIN U pxaHo- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
IIIICHUYHbBIN
Hroro 833,0 27,6 27,0 117,2 0,4 7,1 2,7 13,4 91,6 | 546,0 | 166,9 5,6
enn 6
Ne239 | Cym kapTodesbHbIii ¢ 200 167,0 4,5 59 11,8 0,2 142 | 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2
0000BLIMH
Ne387 [TeueHpb «O-CTPOraHOBCKU» 90 203,0 11,6 14,8 7,9 0,3 26,1 6,1 3,1 91,7 251,2 18,1 54
Ne302 Kama rpeuneBas 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3,1
Neb646 Hamutoxk wam  xommnot | 200 140,0 0,6 0,0 35,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

(sromHbI WIN
(bpPYKTOBBIN)




Ne2 Xneb nmeHu4HbIM u pxxaHo- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
MIIIEHAYHBIN
Utoro 824,0 27,6 27,7 1175 0,7 40,6 | 9,8 19,2 197,8 | 567,7 | 178,5 12,1
Jenb 7/
NeB2 Bopii 13 cBexell KammycThl 200 168,0 2,4 4.6 14,1 0,3 38,8 0,0 3,8 40,5 52,8 24,5 1,2
¢ kaprodernem co
CMETaHOU
ﬂ‘-’ggé Teprenn 110 206,0 18,0 16,6 10,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne304 Puc orBapHoi#i pacceimuateiii | 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
WIM  [OpunymeHHsii  (c
OBOIIIAMHU MJIM TOMATOM)
Ne646 | Harmroxk wmm  kommor | 200 | 133,0 05 0,0 34,0 00 | 04 | 02 | 00 | 252 | 39,6 | 194 06
(aroaHbIi AN
(bpPYKTOBBIIT)
Ne2 Xied mimeHn4HbId U pikano- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
MIIEHUYHBIH
Hroro 829,0 27,9 27,7 116,7 0,8 42,8 2,7 7,6 159,7 | 286,2 94,9 3,9
Jlenn 8
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 200 227,0 54 48 25,5 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2
Nel62 MaKapOHHBIMH W3JIETUSIMH
Ne391 XKapxkoe «1mo-momManrHemMy» 250 388,7 19,7 22,5 41,3 0,1 24.4 0,0 5,8 26,7 2049 85,8 2,1
Ne591 Kucens 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 2,2
Ne2 Xne0 mmeHnYHbIH U pxkaHo- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
MIIIEHAYHBIN
HToro 828,7 28,3 27,7 116,7 9,0 43,7 4.1 9,1 111,2 | 354,0 | 141,8 7,3
Jenn 9
Ne88 11y 13 cBeXxel KarmyCThl C 200 1775 1,9 6,4 19,8 0,1 30,9 0,0 1,4 43,9 499 24 .4 0,8
KapTodeneM co cMeTaHOU
Ne379 IMTomkapka U3 Msca WK 100 255,0 16,6 16,2 17,9 0,3 26,1 6,1 3,1 91,7 251,2 18,1 54
HTULBI
Ne309 MaxkapoHHbIC m3genus | 150 200,5 55 50 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBapHbIE
Ne646 Hammrtox wmm  xommor | 200 97,0 0,0 0,0 24,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(sromHbI WIN
(bpPYKTOBBIN)
Ne2 Xie6 nmeHndHsli B pxkano- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
MIIIEHAYHBIH
HToro 824,0 27,2 28,0 166,7 0,6 57,5 8,8 22,6 223,6 | 422,2 | 90,6 8,2

Jennb 10




Nel36 Cyn sYHEBBIH 200 228,0 9,0 7,0 17,0 0,2 14 0,0 8,6 244 | 1980 | 25,2 2,0
Ne234 | Butouek pbIOHbIH 90 229,0 12,7 14,3 25,4 0,2 6,5 0,1 15 64,8 | 2820 | 445 15
Ne312 KaprodensHoe mope 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 193 | 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
Ne646 Hamurox wixm  xommor | 200 116,0 0,3 0,0 33,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(aromHbIi 1581051
(bPYKTOBBIN)
Ne2 Xneb nmeHu4yHbI u pxxkaHo- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
MIIIEHAYHBIN
Hroro 823,0 28,5 27,3 117,2 0,7 27,7 | 2,8 10,3 202,2 | 6335 | 1334 5,8
Jenn 11
Ne239 Cyn kaptodeabHbIN ¢ 200 167,0 45 59 15,8 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2
06000BEIMH
Ne256 Iaunens U3 msca HIIH 90 222,0 14,4 15,1 13,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 137,7 15,5 1,2
KYPHIBI
Ne302 Kama rpeuneBas 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 | 1383 | 925 3,1
Ne646 Hamutox wiu  kommotr | 200 120,0 0,6 0,0 25,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 194 0,6
(aroaHbIi AN
(bpPYKTOBBIIT)
Ne2 Xied mieHn4HbId U pikano- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
MIIEHUYHBIN
Hroro 823,0 30,4 28,0 117,3 0,5 14,9 3,8 19,9 121,7 | 454,2 | 175,9 7,9
Jenp 12
Ne82 Bopii u3 cBexeil KarycTsl 200 168,0 2,4 4.6 14,1 0,3 38,8 0,0 3,8 40,5 52,8 24,5 1,2
¢ kapTogenem co
CMETaHOU
Ne389 YaxoXOUIN U3 TITHITHI 90 199,0 12,4 16,6 12,4 0,1 11,1 0,1 2,4 31,2 129,9 21,7 14
Ne304 | Puc orBapHoii pacceimuateiii | 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
WIM  OpUNyHeHHbIH  (C
OBOLIAMH HJIA TOMATOM)
Ne646 Hamutox wmu  kommotr | 200 135,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 194 0,6
(aroaHbBII IR
(bPYKTOBBIN)
Ne2 Xie0 mueHn4HbId ¥ pikano- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
MIIEHUYHBIN
HTroro 824,0 22,3 27,7 1184 0,7 50,4 2,8 8,3 154,2 | 318,6 | 97,1 45
Henn 13
Nel29 PacconbHUK cO cMeTaHOU 200 172,0 3,1 43 14,1 0,1 19,2 0,0 3,3 26,9 54,8 22,5 0,8
Ne272 Kotnera «3gopoBbe» 90 229,0 15,9 17,9 18,9 0,1 0,0 0,0 15 10,9 89,7 18,1 0,9




Ne309 MaxkapoHHBIE magenus | 150 200,5 55 50 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBapHbBIE
Ne646 | Hammrok wiaum xkommotT | 200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(aromHbIi 1581051
(bpPYKTOBBIN)
Ne2 Xieb miIeHuYHbIH U pxkaHo- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
NINEHUYHBINA
Hroro 8225 27,9 27,6 120,0 0,4 19,7 | 2,7 22,9 125,8 | 265,6 | 88,7 3,7
Jenb 14
Ne237 | Cyn ¢ kienkamu 200 263,0 4,4 4,6 20,7 0,2 142 | 10 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2
Ne332 | Tedrenn priOHEBIE 125 206,0 17,0 17,6 22,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne312 | KaprodenbHoe mope 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 193 | 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
Ne591 | Kucenb 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 75 2,2
No2 Xneb mmeHW4HbId U pxano- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
NINEHUYHBIN
Hroro 838,0 27,9 28,2 115,6 9,3 42,1 | 41 5,2 173,5 | 319,0 | 107,4 6,9
lennb 15
NeB8 [1u U3 CBEXEH KarycThl ¢ 200 177,5 1,9 6,4 19,8 0,1 30,9 0,0 14 43,9 49,9 24,4 0,8
KapToeaeM CO CMETaHOU
Ne403 | Inos ¢ nruneit 250 415,0 20,3 19,6 55,7 0,1 52 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne646 | Hammmrok wmiam xkommotT | 200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(aroaHbBIi 1581051
(bpPYKTOBBIN)
No2 Xneb mmeHH4HbId U pxkano- | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
NINEHUYHBIN
Hroro 819,5 25,6 26,4 128,8 0,3 36,6 | 2,7 6,2 111,12 | 397,9 | 166,1 4.4
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