it COI'JIACOBAHO:
, MoanucaHo: Bypumosa U.U.
i DN: cn=5: uu.,
- MHARBYyaabHbII npeAnpuHIMaTeTD £ rul oHAEY rwaoun Hupextop OY
S P -

e Ne56 r.Tomcka, ou=QY,

o N\ z email=gym56 @education70.ru
75, N\ [Data: 2023.10.25 12:03:03
2\ 6.\ IHHypKO H.A. +08'00'

2023 r. « » 2023 r.

; <t

% \@ 9

mkaff%fbé H YHOE MEHI0 Ha obecnieyeHne MUTaHHeM 00yYaIOIUXCSl 110 nporpamme Ha4a/ibHOro obuero odpasoBanus (3aBrpak, 1-4 ki1.) B
e 00pa3oBaTe/ibHbIX yupexaenusix r.Tomcka , o6cayxuBaeMbix WuHauBuayaibHbIM npeanpunumarenem Hlnypko H.A

Ne Pannon Bobixon OHepr. ITumesbie BemecTsa (rp) Butamunmbi (mr) MunepaibHbIe BemecTsa
Peu. LEHHOCTh @
rp, M, KKall beakn | ’Kupor | Yraes
T rp rp Irp B C A E Ca P Mg Fe
s 1 gennb v
Nel82 | Kaiwa mosounas ¢ macjom 200 359,0 14,2 T8 524 0.3 0,9 0,1 9,5 147,6 153,0 50,4 13
CJIMBOYHbIM
Ne3 Cblp NOPLUHOHHO 10 38,0 2.5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14.9 03
NeS Macio cimBouHoe 10 £5.0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 L2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17 3.3
Ne2 Xned  nweHWYHbIH  um 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 e 0,0 355 41,5 12,4 0,8
06aToH
Hroro 587,9 19,6 20,3 8130 3,2 27,8 | 64,2 8.5 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
2 1eHb
MakapoHbl oTBapHbie ¢ 150/20 324,0 16:7 18,9 47.5 0,1 0,1 0,1 18,1 1153 96,8 20,2 0,8
Nel40 CbIPOM :
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2,8 2:6 2,0 0,0 20,4 3216 7)) 8%
Ne2 | Xne®6  muwenuuHbiii  uam 30 57.9 23 0.3 11,5 0,1 0,1 2.9 0,0 30,3 1415 12,4 0,8
6aToH
Ne760 | dpykr 1 wr 147,0 0,2 0.3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 171 0,4 9,7 2,4
Hroro 586,9 19,4 19,5 83.8 3,0 13,0 | 4,6 18,7 188,3 | 171,3 | 60,0 T
3 n1eHb
Ne394 | Kaprogenb,  TyweHwiii ¢ 250 469.8 177 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 2202 87.5 3,1
MSICOM MJIN KypHliei
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 2,8 2.6 2.4 0,0 20,4 32,6 177 3.3
No2 | Xne6  nmuwenuunblit  unm 30 57,9 23 0,3 15 0,1 04 23 0,0 35.5 41,5 124 0,8 -
Oaron
Hroro 585,7 20,2 19,8 82,8 3,0 289 | 45 4.8 84,4 | 294,3 | 117,6 1.2




Jlenn 4

Ne327 | Bamekanka wu3 TBOpora c¢ | 150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 105 | 1,7 26,7 279,9 | 3985 | 38,9 0,8
MOpPKOBbBIO, CO CrylmCHHbBIM
MOJIOKOM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 | Xne®6  mIUCHWYHBIH WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
0aToH
Hroro 587,9 19,5 19,5 83,4 5,7 132 | 6,2 | 26,7 | 3358 | 4726 | 69,0 4,9
Jlenn 5
Ne403 | ITnos ¢ nTunei 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 | Xneb mureHUdHbIH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
Hroro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 45 4.8 62,4 341,1 | 140,0 6,3
Jennb 6
Nel82 | Kama MOJ0YHas ¢ MacjioM 200 268,0 12,2 5,8 42,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 50,4 13
CJINBOYHBIM
Ne3 | CpIp HOPLHMOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 | 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
No5 Maco cauBodHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 19 0,0 0,0
Ne382 | Kakao 200 150,6 5,8 3,8 29,4 0,1 0,2 0,0 0,4 1722 | 1784 24.8 1,0
Ne2 | Xne6  mmmeHMuHBId WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 01 | 25 0,0 355 | 415 | 124 0,8
6aToH
Hroro 589,5 22,9 22,1 85,4 0,5 254 | 62,2 99 401,8 | 399,1 | 102,5 3,6
Jenn 7
ﬁﬁggé Tedrenn 110 266,0 13,0 15,6 20,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne309 | MakapoHHbIe U3IeIHs 150 200,5 55 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBApHBIE
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xyne6  mimeHWuHBI WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
0aToH
UTtoro 582,4 21,0 20,9 82,1 32 6,2 4,5 19,8 1199 | 2116 | 659 55
Jensb 8
Ne391 | XKapkoe «mo-goMariHeMy» 250 470,8 16,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 4.8 28,5 220,2 87,5 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xme®6  mmeHWuHBIH WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
0aToH
Utoro 586,7 19,2 19,8 82,8 3,0 289 | 45 4.8 84,4 | 2943 | 117,6 7,2
Jenn 9
NeS534 | OmuteT HaTypabHbIH 105 395,0 17,0 12,4 54,0 0,1 2,0 0,2 13,1 80,8 180,9 18,2 2,2
Ne5 Macno cauBoyHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3




Ne2 Xne®  NIIEHUYHBIA WM 30 57,9 2,3 0,3 115 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
0aToH
Hroro 585,9 19,6 20,9 80,6 3,0 47 | 63,7 | 13,1 | 137,9 | 256,9 | 48,3 6,3
Jenn 10
Nel82 | Kama MOJIOYHAs C MaciioM 200 289,0 16,2 12,8 42,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 | 50,4 1,3
CJINBOYHBIM
No5 | Macso cnuBouHOe 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 | 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yaii ¢ caxapom, ¢ JUMOHOM 200/7 59,0 0,3 0,0 15,2 0,0 2,9 0,0 2,3 8,0 9,7 5,2 0,9
Ne2 | X71e6 nueHnYHbIH Win 30 57,9 2,3 0,3 115 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
0aToH
Ne410 | S16:0Ko0 3amedyeHHoe 100 107,0 0,3 0,3 16,7 0,0 11,3 0,0 0,0 11,4 7,6 6,2 1,6
Hroro 587,9 19,2 21,6 85,9 0,4 15,2 | 61,6 | 11,8 | 203,7 | 238,0 | 74,2 4,6
Jennb 11
Nel82 | Kama MOJIOYHAsA C MaclioM 200 328,0 18,2 18,8 47,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 | 50,4 1,3
CJINBOYHBIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne nieHUYHbIN UK 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
0aToH
Ne760 | dpykr 1wt 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 590,9 20,9 19,4 83,7 3,6 138 | 4,6 10,1 220,6 | 2275 | 90,2 7.8
Jenn 12
Ne220 | YaxoxOmiIM U3 ITHLED 90 2420 12,8 12,9 17,4 0,1 2,9 0,0 15 225 | 1129 | 49,6 1,9
Ne304 | Puc oTBapHO#M pacCHITIATHI 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
WIM  TPHUIYyHICHHBIH  (C
OBOIIaMHU UJIN TOMaTOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 Xne®  NIIEHWYHbIH WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
0atoH
Hroro 585,9 19,1 19,3 87,0 3,1 5,6 45 3,6 100,2 | 241,8 | 98,8 6,5
Jenn 13
Ne403 | ITnos ¢ nTunei 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xieb nueHnuHbIN 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 4,5 4,8 62,4 | 341,1 | 140,0 6,3
Jlennb 14
Ne327 | Bamekanka wu3 TBOpora c¢ | 150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 105 | 1,7 26,7 279,9 | 3985 | 38,9 0,8
MOPKOBBIO, CO Crynl. MOJIOK.
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne®  nmeHuuHBId WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 | 124 0,8
0atoH
Hroro 587,9 19,5 19,5 83,4 5,7 13,2 | 6,2 26,7 | 335,8 | 472,6 | 69,0 4.9




Jlenn 15

Nel182 | Kama Moio4dHasi ¢ MacjioM 200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 50,4 1,3
CJINBOYHBIM
Ne3 | CpIp OpIHOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24.3 14,9 0,5
No5 Maco cIMBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  mmeHWYHBIA WK 30 57,9 2,3 0,3 115 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
0aToH
Hroro 587,9 19,6 20,3 81,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
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